
DIPLOME UNIVERSITAIRE
DE PAIR-AIDANCE FAMILIALE EN
SANTÉ MENTALE ET NEURO-
DÉVELOPPEMENT

Vous avez une expertise d’aidant·e auprès d’un proche (enfant ou adulte)
porteur d’un trouble de santé mentale ou du neurodéveloppement ?

Venez-vous former pour accompagner les familles d’usagers et travailler
en coordination avec les professionnel·le·s de terrain!

INSCRIPTIONS À PARTIR DE MAI 2026 

Sous la responsabilité de Dre Mélanie Dautrey et Pre Caroline Demily - Pôle HU-
ADIS - Campus Universitaire Le Vinatier



Informer et accompagner les familles d’usager
dans leur parcours orienté rétablissement
Accueillir et repérer les situations de crise familiale
Collaborer avec les soignants pour améliorer
l’accompagnement des familles
Travailler en réseau partenarial avec les milieux
associatif, institutionnel, médical et social
Participer à la recherche et à la déstigmatisation
de la santé mentale et des troubles du neuro-
développement

Proche d’usager concerné.e
par la santé mentale et/ou le
handicap 
Le/la candidat.e devra être
membre d’une association
de famille d’usagers en santé
mentale ou neuro-
développement ou avoir déjà
bénéficié d'un soutien de
pair à pair 
Niveau scolaire
baccalauréat minimum
requis
Toute inscription doit
recueillir l’aval des
responsables pédagogiques

Un enseignement complet avec
de la pratique en simulation

relationnelle, des échanges avec
des professionnels de terrain et
des enseignements théoriques

donnant de solides bases de
connaissances sur les ressources

disponibles et sur le
fonctionnement des institutions.

INSCRIPTION
Lettre de motivation et CV à envoyer:

yamina.lagha@ch-le-vinatier.fr
https://centre-imind.fr/formation/du-pair-aidance-familiale-en-

sante-mentale-et-tnd/

Une ambiance
conviviale et
stimulante

6 jours en présentiel (Campus
Universitaire Le Vinatier) 
11 journées en visio
Novembre à juin
Un stage de 5 jours (ou 35h)

Pour qui?

TARIF:
1300€ en formation continue
(prise en charge individuelle ou
employeur) 
1100€ en formation initiale
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