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La Réhabilitation Psychosociale

https:/centre-ressource-rehabilitation.org/qu-est-ce-que-la-rehabilitation-psychosociale



La Remédiation Cognitive

• Plusieurs programmes développés dans le domaine de la schizophrénie

• Adaptation à d’autres pathologies (anorexie mentale, TDAH)

• Peu d’études dans les TSA (Hajri et al., 2016; Miyajima et al., 2016; Okuda et al. 2017, Bizet, 

Bretière& Gillet, DeBoeck, 2018; Eack et al., 2018: Thillay et al., 2019) 

Résultats prometteurs, améliorations:

� de la cognition (attention, flexibilité, mémoire de travail, planification...)

� de l’estime de soi

� de l’anxiété

� de la sévérité des symptômes autistiques 

� du fonctionnement social

� accès à l’emploi



Evaluation pré-thérapeutique

Neurocognition Cognition Sociale

Atouts Difficultés

Mémoire visuelle Mémoire auditive

Déduction de règles Planification

Raisonnement logique Flexibilité

Attention sélective Théorie de l’esprit

Perception des Emotions



Projet RESCITAL

• Objectifs : Evaluer l’impact de la remédiation cognitive sur les fonctions 

cognitives et la qualité de vie d’adultes avec autisme

- Avis favorable du Comité de 

Protection des Personnes de 

la région Centre (dec 2016)

- Proposé suite au bilan 

pluridisciplinaire CRA

- Adultes sans TDI

- Volontaires et motivés

- Préalable : Bilan NP 

et Eye-tracking

Thillay A, et al. Adaptation de la remédiation cognitive à des adultes avec TSA : faisabilité et intérêt à partir de deux groupes pilotes. Presse Med. (2019)



• Programme de Remédiation Cognitive qui vise à :

� Pour mieux appréhender les problématiques de la vie quotidienne 
(organisation, orientation dans la ville…)

� Pour atteindre un objectif personnel (autonomie; lecture; 
insertion professionnelle…)

� Pour gagner en qualité de vie

• Thérapie individuelle papier-crayon

• Travail successif et progressif, difficulté croissante

• Rythme adapté à la progression de chacun

• Méthodologie de résolution de problèmes

Cognitive Remediation Therapy (CRT)
(Till Wykes; traduction française Amado, 2008)

Thillay A, et al. Adaptation de la remédiation cognitive à des adultes avec TSA : faisabilité et intérêt à partir de deux groupes pilotes. Presse Med. (2019)



CRT : Adaptation en groupe
• Groupe fermé de 4 participants

• Age : 30,7±6,2 

• QIT : 106,7±18,5

• 2 co-thérapeutes /séance

4 professionnels formés, psychiatre, 
psychologue, ergothérapeute

• 2 séances de 1h30 /semaine 

Durée totale : 52 semaines

• Exercices abordés en groupe
- Mise en en commun des stratégies
- Travail en binôme

• 1 TAD par semaine pour tous
+1 TAD ‘écologique’ adaptée à 1 participant par semaine 

Thillay A, et al. Adaptation de la remédiation cognitive à des adultes avec TSA : faisabilité et intérêt à partir de deux groupes pilotes. Presse Med. (2019)



Exemples d’exercices

Thillay A, et al. Adaptation de la remédiation cognitive à des adultes avec TSA : faisabilité et intérêt à partir de deux groupes pilotes. Presse Med. (2019)



Exemple de Tâche à domicile

Thillay A, et al. Adaptation de la remédiation cognitive à des adultes avec TSA : faisabilité et intérêt à partir de deux groupes pilotes. Presse Med. (2019)



- Bonne participation et Assiduité

- Bonne dynamique de groupe, esprit d’entraide, identification

- Prise de conscience des difficultés cognitives spécifiques à chacun

- Partage, transfert et enrichissement des stratégies

- Travail sur la flexibilité : prise en compte du point de vue des autres

- Plaisir partagé et échanges sociaux en plus d’un travail purement « cognitif »

CRT: Retour d’expérience positif 

de l’adaptation en groupe

Thillay A, et al. Adaptation de la remédiation cognitive à des adultes avec TSA : faisabilité et intérêt à partir de deux groupes pilotes. Presse Med. (2019)



- Groupe restreint, homogène sur un plan cognitif

- Assurer un cadre rassurant et stable (horaires, salle, thérapeutes...)

- Temps de familiarisation nécessaire pour favoriser les échanges

- S’assurer de la bonne compréhension de la consigne 

- Automatisation d’une méthodologie de résolution de problèmes en 

s’appuyant sur la métacognition et la verbalisation des stratégies

- Donner des exemples concrets, applications dans la vie quotidienne et 

tâches à domicile individualisées 

CRT: Adaptation nécessaire au TSA

Thillay A, et al. Adaptation de la remédiation cognitive à des adultes avec TSA : faisabilité et intérêt à partir de deux groupes pilotes. Presse Med. (2019)



CRT: Améliorations observées

• Fonctions altérées � Evaluation  NP post-RC
Selon le profil: flexibilité, vitesse de traitement, attention, planification

• Stratégies employées pour résoudre efficacement une tâche donnée 

et diminution de l’impulsivité 

• Capacités de verbalisation
Initiation verbale, prise de parole, régulation du temps de parole de chacun

• Mise en œuvre de projets personnels (social, professionnel, autonomie...)

• De la motivation, de l’initiation

• De l’estime de soi

Thillay A, et al. Adaptation de la remédiation cognitive à des adultes avec TSA : faisabilité et intérêt à partir de deux groupes pilotes. Presse Med. (2019)



CRT: Améliorations observées
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CRT: Améliorations observées
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